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(25 DE MAYO DE 1950)

Erase marzo de 1993 y a la saz6n, como expresidente del Distrito
Atlantico de la SAC, me correspondia organizar las Jornadas
Interdistritales de Cardiologia. Lo primero que me vino en mente fue
mvitar al Maestro a participar del evento. Acepto v, con eso, yo ya tenia
el éxito asegurado. ;Solamente me tocaba presentarlo, vaya tarea! Aunque lo
conocia por haber presenciado sus operaciones un par de semanas en
el Sanatorio Gliemes, y también de oirlo en congresos y en la Sociedad
Argentina de Cardiologia, no me alcanzaba la informaciéon que tenia
para la presentacion. Asi fue como se me ocurrié presentar a Favaloro
“segin ¢l mismo”. Inmediatamente compré los tres libros que ¢l
habia escrito para divulgacion publica'?, y me puse a leerlos, a hacer
anotaciones y comentarios al margen. Esto es lo que paso a describir.

La lectura de estos libros me ha hecho vibrar muchas veces en la
misma longitud de onda que la de la del autor, se transpira un hombre
transparente, cristalino. Estos volimenes son, en cierto modo, una

AUTOR:

autobiografia, y asi como Neruda escribié sus memorias con el

DR. ROBERTO BATTELLINI titulo Confieso que he vivido*, René, por el hecho de resaltar y defender
permanentemente valores, podria, a la manera del Premio Nobel
Hermann Hesse, recopilarlos en Mz credo’.

Haré hoy una enumeracién de caracter fragmentario, tanto en
la forma como en la esencia de los conceptos y valores del Maestro
a través de sus libros. En ¢l se siente una forma espartana de
considerar la vida, donde el deber (;kantiano?) y el desafio juegan
un rol principal, y el placer, uno secundario y solamente a través del
goce sano de la naturaleza y del aire libre; como maximo se permite
los placeres de la cocina, principalmente italiana y argentina, de
la cual Toni, la esposa y excelente companera es un brillantisimo
exponente. Asi la receta del bacalao a la Toscana que describe para
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la primera Navidad fuera de la patria o el gran agasajo a sus colegas
de Cleveland con asado al asador hecho por ¢l mismo. Hoy serian
best-seller de cocina y asado.

I LOS VALORES EN FAVALORO

El 25 de mayo de 1950, el joven Favaloro tomo¢ el tren a Jacinto
Arauz, a 130 km de Bahia Blanca, para reemplazar al unico
médico de la zona, el Dr. Dardo Rachou, quien necesitaba viajar a
Buenos Aires para atenderse médicamente —por una enfermedad
maligna—, y solicitaba reemplazo por tres meses, que al final fueron
12 afios, de tanta trascendencia para el resto de su vida. Explicar por
qué emigra a La Pampa un medalla de oro de la facultad, y a quien
se le habia ofrecido quedarse en La Plata, requiere un detalle aparte,
que tiene que ver con sus hondos valores morales. Se reconocia de
la Generacion del 45 y dice en uno de sus libros: “Como estudiante,
participé de los movimientos universitarios que lucharon para
mantener en nuestro pais una linea democratica de libertad y justicia,
contra todo extremismo™. Juzgue Ud.

En la introduccion del libro Recuerdos de un médico rural dice: “Es
historia repetida que nosotros disponemos de un pais dividido en dos
sectores con caracteristicas y lineamientos propios: lo que llamamos el
Gran Buenos Aires (se incluye a la Capital), y el interior, que a medida
que se va distanciando va tomando connotaciones y caracteristicas
que siguen teniendo primacia en la interpretaciéon de lo que es y
serd la Argentina”. René consideraba que habia otra Argentina, la
verdadera, tan lejos de la General Paz. Siempre hablaba de Eduardo
Mallea y de su “Argentina profunda™, y se unen sus almas cuando
Mallea dice: “Ojala algin dia esta rémora de aburguesamiento
idealista haya desaparecido de mi, no dejando mas que a un hombre
cuyo espiritu desconozca la comodidad”. Almas gemelas.

Al describir Jacinto Arauz, el Interior profundo del pais, la
presenta como a una comunidad moralmente idilica, alla por los
anos 50, compuesta principalmente por valdenses enamorados
de la libertad y la justicia, siendo la humildad uno de sus atributos
masimportantes. (Posteriormente refiere la modestia como valor
sanmartiniano). Solidaridad, sentido comunitario y respeto mutuo
son otras cualidades. Iavaloro alababa la vida simple y pura en que
convivian rusos y alemanes, de economia autoabastecida —lo cual lo
fascinaba—, con viviendas limpias y blancas. Estos dos grupos vivian
mancomunados con una minoria de judios y catélicos. El autor
encadena el tema con la tolerancia racial: “Se hace incomprensible
que en nuestros dias todavia el hombre viva dividido por la raza,
la religién, la procedencia o el color de su piel, sin entender lo que
todos deberiamos haber entendido: sin tolerancia es imposible vivir
en comunidad”. Hermann Hesse decia en Mi credo: “No existen
hombres ni espiritus diferentes, sino solo una Humanidad, solo un
Espiritu”. Frente a cierta tendencia mundial a exaltar lo WHASP
(blanco, anglosajon, protestante), Favaloro no perdia oportunidad de
mostrar sin complejo su origen siciliano, de la misma manera que no
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dejaba de mostrar afecto y carifio por otras razas; considerando que
estos problemas se solucionan a través de la educacion.

El trabajo: para su padre, ebanista, el arte era mas importante
que el dinero. Vivi6 enamorado de su trabajo sin pensar en el valor
econdémico de lo que creaba con carino y dedicacién. Cuando hablaba
de su vocacion, decia el autor: “Yo pensaba que habia realizado
mi aprendizaje en ese taller”. “Para llegar, lo mas importante es la
dedicacion, el trabajo sin limites, la responsabilidad y la honestidad
con que se encara la tarea”. Creia en una sola elite para progresar,
la de las neuronas. El ejemplo principal de esfuerzo era, para él, el
Cruce de los Andes. Su madre, modista, recuerda a Mme. Leroudier
de Lyon, con quien Alexis Carrell tomaba clases de costura invisible
durante su internado. Favaloro recuerda al Prof. Christmann, de La
Plata, quien decia que para ser un buen cirujano habia que ser un
buen carpintero. La imagen del padre.

La educacién: en ;Ud. conoce a San Martin®® dice que este es el
problema mas trascendente que debe afrontar nuestra sociedad
(parece que lo hubiera dicho para hoy, es un Orwell argentino), y se
refiere al de la ensefianza primaria.

Educacién comunitaria: entendia como fundamental la
participacion de toda la comunidad en el proyecto de su nueva clinica
en Jacinto Arduz: “nada lograria si no comprendieran mis propositos
y sino elevara su nivel cultural”. Maestros, comadronas y curanderas
locales diseminaron por La Pampa una educacion sanitaria ejemplar.
Uno de los logros mas brillantes en ese sentido fue la creacién de
los bancos vivientes de sangre: un club de dadores “al llamado”,
dado que no se justificaba un banco permanente. Con respecto a
la educacién universitaria, consideraba en que las facultades de
Medicina se habian ido deteriorando con el tiempo y eran fabricas
de titulos, y que era imprescindible replantear todo nuestro sistema
educativol. Actual, jno?

En 1986 afirmaba: “he manifestado como hipdtesis que nada
pasaria si cerraramos universidades por algunos afos, ni siquiera nos
dariamos cuenta de ello”. Estas declaraciones auténticas sabemos
que trajeron a su tiempo un gran revuelo. La hipotesis no fue refutada adn.

Cita a San Martin en Lima con: “los dias de estreno de los
establecimientos de ilustracién son tan luctuosos para los tiranos
como plausibles a los amantes de la libertad”. Finalmente, sofiaba
con rehabilitar la idea de Alfredo Palacios de escuelas hogares, Ley
12.558 de las cuales hay muy pocas.

Docencia: incluyo un comentario de Favaloro en Pioneers of
Cardiac Surgery, por William Stoney: “toda mi vida dije que queria ser
recordado mas como maestro que como cirujano, porque mi vida
fue dedicada principalmente a ensefar. Mas de 350 fellows fueron
entrenados en la Fundacion y regresaron a sus paises o provincias”.
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La naturaleza: en Recuerdos hace una descripcion detallada del
campo, sus arboles y animales salvajes. Por momentos, agobia por
lo erudito. Llevaba la horticultura en el alma, al punto de que en sus
comienzos en Cleveland planté tomates sin permiso en el jardin de
los Effler, cuando estos le dejaron la casa al irse de vacaciones. No
dejaba de abogar por la rehabilitacion del aire, del agua y la tierra,
y consideraba que estos analisis deben formar parte del curriculo
escolar.

Etica: a través de Favaloro, Jacinto Arauz da clases de moral. En
Memorias basta citar su opinion sobre el Dr. Rachou Vega. El médico
rural se transforma, con el tiempo, en el lider incuestionable de la
comunidad, se lo consulta por todo. Es el testigo y confesor de los
hechos que suceden, y si se siente parte de ellos, goza y sufre con los
demas.

En cuanto a la relacién entre el profesional médico y la
industria, revel6 un peligro: que el profesional se transforme en un
propagandista de un producto o nuevas tecnologias, distorsionando
resultados y alterando los datos estadisticos reales. “Necesitamos de
los entes privados, pero ello, no debe acoplar compromisos, a veces
parece estar cada uno defendiendo su economia™. William Stoney,
historiador de la cirugia cardiovascular, entrevista a Favaloro, quien
le dijo: “La atencién de la salud puede confundir. Poder, placer y
dinero parecen ser los temas mas importantes, y la Medicina ha sido
afectada. Lla mayoria de los médicos hacen una tarea excelente, pero
muchos han sido influenciados por nuestra sociedad materialista. A
veces cuando voy a un meeting y tenemos una discusion acalorada, no
sé si uno de los que habla esta defendiendo un tema real en medicina
o tratando de defender su bolsillo o el bolsillo de la compaiiia para la
cual trabaja. Lamento decirlo, pero es la verdad. El dinero nunca fue
un dios para mi, otras cosas son mas importantes”®.

Vocacion médica: su vocacion médica temprana fue expresada a
su madre a los cuatro o cinco anos, probablemente por influencia de
su tio Arturo, también médico, hermano menor de su padre, quien
lo llevaba consigo en sus visitas a domicilio. Traigo a colaciéon que su
abuela, de quien hered6 su gran amor por la tierra, se llamaba dofia
Cesarea. Asi le dedico su tesis de doctorado: “A mi abuela Cesarea,
quien me ensefi6 a ver la belleza hasta en una pobre rama seca”. La
obstetricia representd, curiosamente durante sus anos en La Pampa,
una especialidad de fundamental importancia. Hablando de su
vocacion especifica por la cirugia, relaté que desde un principio sintio
ese llamado especial que viene desde el quiréfano y que es dificil de
describir, pero que todos los cirujanos conocemos. Me sucedi6 lo

mismo cuando de alumno entré a quiréfano. Algo fascinante debe
haber alli.

I VALORES QUE VE EN SAN MARTIN

Los resume en el capitulo final, denominado “Su presencia actual”.
El autor considera que el resto del libro es la introduccién a este
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capitulo final, una forma de enfocar al procer. Esfuerzo, generosidad
y solidaridad social en los barrios de Mendoza, modestia: San Martin
usaba ropa remendada y tenia ropa sencilla, igual que los valdenses.
Huia de los homenajes después de los éxitos militares. Favaloro le pide
ala clase dirigente que relea el resumen de los decretos de San Martin
en Mendoza. Honestidad, “desde que tengo uso de razén pocos son
los periodos en que los gobernantes han dado pruebas fehacientes
de su honestidad™. “Estd demostrado que a mayor autoritarismo,
mayor deshonestidad, pues solo la libertad permite desenmascarar
alos inmorales”. Educacion, defensa de la libertad y de los derechos
del hombre, unién nacional y latinoamericana: hizo planteos en 1986
que vaticinaban un Mercosur y plante6 tratar la deuda externa en
conjunto y no individualmente. Renunciamiento: “saberse retirar
a tiempo cuando las circunstancias lo indican, contribuyendo al
triunfo de ideales, mas admirable porque se acompaia del silencio”.
Mensajes a militares argentinos: “San Martin cuando es invitado a
participar en la guerra civil dice®: ‘Suponiendo que la empresa de las
armas me hubiera sido favorable en la guerra civil, yo habria tenido
que llorar la victoria con los mismos vencidos™. Notable para penar
en estos dias en que nadie llora.

I EL DESAFIO: DE LA PAMPA A LOS EE. UU.

El viajar a los EE. UU. no solo fue un suefio, sino una decisién
profunda. “Sentia intimamente la necesidad de buscar nuevos
horizontes”. Cada vez sentia mas fuerte el desafio, su eterno motivo
de vivir: “el dia que terminen los desafios habré muerto”. A fines de
1961 su maestro Jos¢ Maria Mainetti viaj6 a los Estados Unidos y
visito la Cleveland Clinic, recomendandosela a René, quien le escribio
a George Crile para asistir también y al no recibir respuesta, viajé
personalmente. Se preguntaba si a los 39 afos no seria demasiado
tarde. No lo fue. En todas sus obras repite que no puede vivir sin
desafios, combatiendo al facilismo; el hecho de existir significa un
compromiso continuo, que solo termina con la muerte. {Qué leccién
para nuestros dias!

Demas esta decir que en Cleveland tuvo absoluta libertad para
trabajar y desarrollar nuevas ideas, que el libre albedrio era el tinico
camino para el progreso.
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